
 

L’option EPS est proposée au lycée PMF pour pré-
parer au mieux les élèves à leur parcours de forma-
tion : 
Orientée vers les métiers du sport, les métiers de la 
santé et les métiers de la sécurité civile. C’est un trem-
plin vers la spécialité EPPCS en classe de Première     
L’ option EPS a pour objectifs de : 
- Approfondir et découvrir de nouvelles pratiques, 
physiques, sportives, artistiques, 
- Faire comprendre que les pratiques physiques, spor-
tives, artistiques revêtent des dimensions sociales, 
- Sensibiliser les élèves à la conduite de projet et la 
réalisation d’une étude, 
- Faire connaître les métiers liés aux pratiques phy-
siques, sportives, artistiques ainsi que les institutions 
de formation. 
 

 

 

En Seconde 

Mendes Education Physique et Sportive 

Deux créneaux de 1.5 heures en plus 
des 2 heures d’EPS obligatoire 

 

Des pratiques :  
activités aquatiques : natation de vitesse, sauvetage. 
sports collectifs : volley ball, basket, rugby. 
De la  théorie : adaptation du corps à l’exercice phy-
sique, anatomie, physiologie de l’entrainement, inter-
vention pédagogique et préparation de séances. 
Les élèves volontaires, préparent : le diplôme des 
premiers secours en équipe de niveau 1 et le Brevet 
National de Sécurité et de Sauvetage Aquatique ainsi 
que le PSC1.  
Les débouchés : Toutes ces formations diplômantes 

venant valoriser leur dossier parcoursup pour une en-

trée en STAPS (professeur EPS, Kiné, préparateur 

physique ou coach, gestion d'équipements sportifs, 

Activité Physique Adaptée et Santé, licence pro 

métiers de la natation). Mais grâce aux cours de théo-

rie, c'est aussi une préparation aux métiers médicaux 

(PACES), paramédicaux (ostéopathe, ergothérapeute, 

...). Le but étant aussi de préparer les élèves aux mé-

tiers de la sécurité civile (pompier, police, gendarme-

rie) et éducateur sportif (Coach sportif, BPJEPS avec 

spécialité sportive). 

 



Mendes Education Physique, Pratique et culture 
et Sportives 

Dans une série de BAC Général 
� Développer plusieurs compétences, par la pra�que de plusieurs APSA, pour affirmer une 

aisance motrice, sources d’épanouissement et de santé. 

� Développer un regard cri�que, par les apports théoriques et leur ar�cula�on avec la pra-

�que, pour porter un regard lucide sur les pra�ques et la culture spor�ve. Situer ses ac�ons 

au sein d’enjeux plus larges pour se présenter comme un acteur capable de promouvoir et 

de diffuser la pra�que physique dans la société. 

� Développer des compétences transversale par la réalisa�on de projets collec�fs qui favori-

sent le développement d’habiletés psycho-sociales et méthodologiques importantes, pour 

la réussite de la vie personnelle et professionnelle. 

Les a�endus de fin de lycée 
� S’engager, individuellement et collec�vement, pour a&eindre son 

plus haut niveau de performance dans des APSA. 

� Analyser et interpréter des expériences diverses rela�ves aux 

APSA, pour préciser et enrichir son parcours de forma�on. 

� Mobiliser ses connaissances pour construire une argumenta�on, 

écrite ou orale, sur une probléma�que rela�ve à la culture spor�ve. 

� Concevoir, me&re en œuvre et évaluer un projet rela�f aux APSA 

En Première : Un enseignement 
de spécialité : 
 (4 heures hebdomadaires) 
 

En terminale : Un enseignement 
de spécialité : 
(6 heures hebdomadaires). 



• Les Sections sportives 
 

Les élèves inscrits dans ces sections (natation, 
football) bénéficient d’horaires aménagés dans 
leur emploi du temps pour pouvoir s’entraîner. 
 

La sélection se fait par des tests sportifs et 
l’étude du dossier scolaire du candidat. 

 

• Liens avec les clubs 

 

La priorité demeure la réussite scolaire. 
Ce qui implique :  
- la prise en compte du niveau scolaire de 
troisième pour   l’admission en seconde ; 
- un suivi des résultats scolaires soutenu afin 
de permettre le maintien d’un bon niveau tout 
au long de l’année. 

 

Des sportifs passés en section sportive au Ly-
cée Pierre Mendès France : 
- Section natation : 
Hugo VIART (JO Sydney 2000) 
Pierre LE CORRE (champion d’Europe en Triathlon 
2018) 
Annaëlle ROULET (JO Londres 2012, RIO 2016) 

 

- Section Foot Garçons : 
Yohan HAUTCOEUR (Ligue 1 Le Mans, Lorient, 
Saint Etienne) 
Martin DOUILLARD (Ligue 1 Le Mans) 

 

- Section Foot Filles : 
Constance PICAUD (Equipe de France A) 
Ilona PIERRE JEAN (Equipe de France U18) 

 

Mendes Sections sportives  
et Association sportive 

• Les classes à horaire aménagées 
 

Les classes à horaires aménagées accueillent les 
élèves des sections sportives  mais peuvent aussi 
bénéficier (dans la limite des places disponibles) 
aux élèves inscrits dans des clubs ayant signé des 
conventions de partenariat avec le lycée notam-
ment  
• T.C.Y (triathlon club yonnais)  
• G.C.R.Y (gymnastique club de la Roche 

sur Yon) 
• La Roche sur Yon Natation… 
• Autres sportifs de haut niveau  
  



Association Sportive 

 

L’Association Sportive (l’AS) du lycée permet à tous les élèves qui 
le souhaitent de se retrouver en dehors des 2 heures d’EPS obliga-
toire, elle est affiliée à l’UNSS. 
L’adhésion est facultative et ouverte à tous les élèves du lycée. 
 

L’UNSS est la fédération sportive scolaire du second degré, c’est 
également la 1ère au niveau national pour le sport féminin. Elle a 
plusieurs objectifs : 
 

- Organiser des rencontres sportives dans les lycées. 
- Développer la vie associative au sein des établissements. 
- Garantir à tous les jeunes l’accès  à la pratique sportive comme 
aux responsabilités : jeunes officiels, jeunes organisateurs, jeunes 
reporters, jeunes secouristes.  
L’AS fonctionne au sein de l’établissement grâce à l’engagement 
de tous les enseignants d’EPS. 
Enfin, nous encourageons les élèves de  l’option EPS et de la spé-
cialité EPPCS à être membre de l’Association Sportive. 
 

 

Mendes Sections sportives  
et Association sportive 


